Die Massage im Bereich der Projektion der inneren Organe auf den Fingern wirkt vorbeugend
und therapeutisch auf die entsprechenden Organe.

----- Hinweis Zeichnung der Wirkungszonen -----
Reflexzonen der Finger und Hande

Bild links Handinnenseite Bild rechts Handriicken
1. Kleiner Finger: Herzmeridian, weiter Gehor 1. Dickdarmmeridian (von der Speiche bis in den
2. Ringfinger: Perikardmeridian (GefaR-Sexualsphare) Zeigefinger)
Nervensystem, Gehor 2. Mittelfinger - Beine -
3. Mittelfinger: Nervensystem 3. Ringfinger: Meridian der inneren Organe und Beine
4. Zeigefinger: Nervensystem 4. Kleiner Finger: Diinndarmmeridian und Beine

5a. Daumenmaus: Lungenmeridian

b. auf dem Daumen: Gehirn,

c. Daumenanfang: Hals — Nacken

d. Daumenkuppe: Hypophyse , Daumenabdruck---Epiphyse
Alle Kuppen der Langfinger ( auBer Daumen) Nasennebenhdhlen

Nasennebenhdhlen




